
日 曜日 午　前 午　後

1 土

2 日

3 月
4 火 診療 
5 水 13：30～花の日の慰問

6 木 11：30～お誕生会

　 　 7 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

8 土

9 日  8：45～古紙・古着回収

10 月  9：45～買い物ツアー

11 火 体重：血圧測定（本・別） 診療 

12 水 10：00～川柳クラブ 15：00～給食委員会

　 13 木 11：00～理事会 13：15～健康麻雀クラブ

14 金 菖蒲見学１班 菖蒲見学２班

15 土

　　　　 16 日

17 月
18 火 診療 
19 水

20 木 11：30～お楽しみバイキング 13：30～書道クラブ

21 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

22 土

23 日  8：45～古紙・古着回収

24 月

25 火 体重：血圧測定（別・本） 診療 

26 水 10：00～川柳クラブ

27 木 11：00～評議員会 13：15～健康麻雀クラブ

28 金

29 土
30 日

　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

初夏のまぶしい陽ざしを受けて、木々の緑がやわらか

な若葉から元気な夏色へと変わりつつあります。

庭先では、虹色のあじさいの花が小さなつぼみを沢山

並べて梅雨入りを待ちわびている今日この頃です。

今月は、みんなで力を合わせて七夕制作を楽しみましょう

☆ ６月の問 題☆

寿楽園だより №５０３
令和 ６年６月

６月の標語

健康は
笑顔をつくる

自然の薬

★５月号の答

塚越園長
今野静枝さん 松本淳子さん

お誕生日おめでと
うございます。
５月生まれの
みなさんです。

なすときゅうりを植えま
した。 （12日）

（バラ園見学）
敷島公園バラ園までお散歩に
でかけました。６００種７０００株
のバラの花が素敵に咲き誇っ
ていました

バラ園まつり（２２日）

グランドゴルフ
５月より健康麻雀クラブでもお世話になっている石井
先生のご指導により、グランドゴルフがスタートしまし
た。どうぞお楽しみに♬

（２３日）

お知らせ

クイズの答えを

職員までお持ちく

ださい。

正解者に粗品を

差し上げます。

（〆切６月１５日）

健康一口メモ
朝食は、睡眠中に下がった
体温を高めて脳と体の動きを
活発にすることと、午前中の活
動エネルギーを補給する役割
りがあります。
エネルギー源として、また１日
の栄養バランスをとるためにも
朝食をしっかりとりましょう


