
日曜日 午　前 午　後

1 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

2 土

3 日 文化の日

4 月 　9：30～グランドゴルフ

5 火 体重・血圧測定（本・別） 診療

6 水

　 　 7 木 　9：30～歌謡クラブ

8 金 11：30～お誕生日会

9 土

10 日

11 月 10：00～りんご狩り 13：30～りんご狩り

12 火 診療

　 13 水 10：00～川柳クラブ

14 木 13：15～健康麻雀クラブ

15 金 　9：45～買い物ツアー
13：30〜ゆるやか体操クラブ
15：00〜給食委員会

16 土

17 日 　8：45～古紙・古着回収

18 月
　9：30～グランドゴルフ
体重・血圧測定（別・本）

診療

19 火

20 水 16：00～班長会議

21 木 13：30～書道クラブ

22 金 10：00～水害想定訓練

23 土 勤労感謝の日

24 日

25 月 　9：30～グランドゴルフ 診療

26 火

27 水
中学生職場体験
10：00〜川柳クラブ

28 木 中学生職場体験
13：15〜健康麻雀クラブ
おたのしみバイキング

29 金
中学生職場体験
　9：30〜グランドゴルフ

13：30～すみれ会慰問

30 土

　　　　　

　　　　　　

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

寿楽園だより
№５０８
令和 ６年１１月

１１月の標語 －言ってませんか 傷つく言葉
感じてますか 相手の心

★１０月号の答え

高橋順治さん 白石隆男さん
岡田支援員 岡田副園長 角谷支援員

新井孝男さん 守田利恵さん 若井節子さん

こよみの上では立冬を迎え、陽だまりの暖かさが心地よい

季節となりました。日毎に早くなる夕暮れの中、秋色に染まっ

た木々の葉が風に舞い、すぎゆく秋を想う今日この頃です。

今月は、秋の旅行・りんご狩りを計画しています。参加して秋

を楽しみましょう。

手洗い：うがいを励行しインフルエンザの予防に努めましょう

お誕生日おめでとうございます。

１０月生まれのみなさんです。

※お知らせ
クイズの答えを職員まで

お持ちください。正解者

に粗品を差し上げます

（〆切１１月１５日）

秋まつり・・・あいにくの雨のため食堂で楽しみました （５日）

一足早いクリスマスツリー

を松ぼっくりで作りました

（秋の防災訓練）
災害に備えて避難訓練を行いました
消火訓練と避難滑り台の実施訓練を行いました

（３１日）

園の柿が沢山とれました
甘くて美味しい

（２８日）

新型コロナワクチン・インフルエンザを接種しました 15・22･29･31日

よーい・スタート、どのパンがいいかな やったー！あんぱんとれました
みんなでパン食い競争を楽しみました （５日）

秋の味覚

楽しみにしていた

サンマを、美味しく

いただきました

みんな大喜びです
（２１日）


