
日 曜日 午　前 午　後

1 木 　9：30～歌謡クラブ 13：30～健康診断

2 金 13：30〜ゆるやか体操クラブ

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 振替日

7 水

8 木 11：30～お誕生会

9 金
 9：30～外部監査
 9：30〜グランドゴルフ

10 土

11 日 　8：45～古紙・古着回収

12 月
体重：血圧測定（本・別）
  9：30〜グランドゴルフ

診療

13 火 　9：45～買い物ツアー

14 水 10：00～川柳クラブ 15：00～給食委員会

15 木 　9：30～歌謡クラブ 13：30〜健康診断

16 金
11：00～監事会
  9：30〜グランドゴルフ

13：30〜ゆるやか体操クラブ

17 土

18 日

19 月 　9：30～グランドゴルフ 診療

20 火

21 水

22 木 13：15～健康麻雀クラブ

23 金 　9：30～グランドゴルフ

24 土

25 日 　8：45～古紙・古着回収

26 月
体重：血圧測定（別・本）
  9：30〜グランドゴルフ

診療

27 火

28 水 10：00～川柳クラブ

29 木 13：30～書道クラブ

30 金 　9：30～グランドゴルフ

31 土

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時30分よりDVDの上映を致します
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寿楽園だより
こよみの上では立春を迎え、やわらかな若葉が５月の風に揺られています。

芽吹いたばかりのみずみずしい若葉が、きらきらと輝きをみせています。素肌
にふれる風が心地よく、さわやかな風に誘われて、どこかに出かけたくなる今
日この頃です。

今月は、春の健康診断を行う予定です。体調を整えて、参加しましょう。

お誕生日おめでとうございます。
４月生まれのみなさんです。

満開の桜の下でお花見をしました。おいしいお弁当をいただきな

がら歌やゲームを楽しみました。 （８日）

たけのこ堀をしました。竹の手入れをしたため、少々

今年は小ぶりなたけのこです。たけのこご飯にして

いただきました。 （１９日）

満開のしだれ

桜を見学に

行って来ました

（８日）

お知らせ

クイズの答えを職員までお

持ちください。正解者に粗品

を差し上げます。

４月の答え

A（５） Ｂ （６）

Ｃ（１） Ｄ（４）

Ｅ（２） Ｆ（３）

ネ
ギ
の
植
え
付
け
を
し
ま

し
た
。
大
き
く
育
ち
ま
す

よ
う
に

（
１
０
日
）

5月の標語

あいさつで 心がかよう 寿楽園

小ぶりなたけの
こが、いっぱいと
れました
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