
日曜日 午　前 午　後

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 　9：30～グランドゴルフ

5 水

6 木
　9：30～歌謡クラブ
体重・血圧測定（本・別）

診療

　 　 7 金 11：30～お誕生日会

8 土

9 日

10 月 秋の旅行１コース

11 火 秋の旅行２コース

12 水 10：00～川柳クラブ

　 13 木 　9：45～買い物ツアー
13：15〜健康麻雀クラブ
15：00〜給食委員会　　診療

14 金

15 土

16 日 　8：45～古紙・古着回収

17 月

18 火 16：00～班長会議

19 水 10：00～水害想定訓練

20 木
　9：30～歌謡クラブ
体重・血圧測定（別・本）

13：30～書道クラブ

21 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月

25 火

26 水
南橘中体験学習・1日目
10：00〜川柳クラブ

おたのしみバイキング

27 木 南橘中体験学習・2日目 13：15～健康麻雀クラブ

28 金 南橘中体験学習・3日目

29 土

30 日

　　　　　

　　　　　　

※月曜・金曜の午前９時３０分よりグランドゴルフを行います

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

寿楽園だより
№５２０
令和 ７年１１月

１１月の標語 － 笑顔であいさつ
今日も始まる
楽しい一日

★１０月号の答え

守田利恵さん 園長 若井節子さん

池田昌弘さん 白石隆男さん 髙橋順治さん

穏やかな小春日和が続くなか、各地から紅葉の便りが届

いています。園庭では柿の実が赤く色づき、小菊の花も色と

りどりに咲いて晩秋の庭を飾っている今日この頃です。

今月は、楽しい秋の旅行を計画しています。

昼食付コースです。好きなコースを選んで行楽の秋を満喫

しましょう。

水害想定訓練や南橘中体験学習も計画しています。

手洗い：うがいを励行しインフルエンザの予防に努めましょう

お誕生日おめでとうございます。

１０月生まれのみなさんです。

※お知らせ
クイズの答えを職員まで

お持ちください。正解者

に粗品を差し上げます

（〆切１１月１５日）

秋まつり・・・芸能ボランティアＡ・Ｋ・Ｏコンサートで、 盛り上げて
いただきました。演奏曲目８曲を、全員で合唱し、楽しい時間を
過ごしました。 （１日）

ティシュケース作りと、

かわいい雪だるま を作りました

（ ２２日 ）

中庭の柿が沢山とれました
甘くて美味しい

バラ園見学 ：秋晴れの日、みんなで、満開のバラ園までお散歩に出かけました （１５日）

１１月のクイズ

数式の〇・△・□に１〜９までの数字を入れて

等式を成立させてください。

同じ問いの中にある〇・△・□には、それぞれ

同じ数字が入ります。

１）〇＋△＝１２ △ー〇＝６

答： 〇＝□ △＝□

２）〇ー△＝５ △×□＝１２

〇÷□＝２

答： 〇＝□ △＝□ □＝□

３）〇×△ー□＝８ □÷△＋〇＝１０

答： 〇＝□ △＝□ □＝□

（秋の防災訓練） 災害に備えて避難訓練を行いました。
消火訓練と避難滑り台の実施訓練を行いました （３０日）

７

介護美容：綺麗でいたい・かっ
こよくいたいと願う方々の気持
ちを知り、高齢者に特化した美
容施術で、笑顔と癒しを届けて
くれました （１７日）


