
日曜日 午　前 午　後
1 日
2 月
3 火 文化の日
4 水
5 木
6 金 13：30～ゆるやか体操クラブ

　 　 7 土
8 日 8：45～古紙・古着回収
9 月
10 火 11：30～お誕生日会

11 水
10：00～川柳クラブ
体重：血圧測定（本・別）

15：00～給食委員会

12 木 13：15～健康麻雀クラブ診療
　 13 金 9：45～買い物ツアー

14 土
15 日
16 月 秋の紅葉旅行１コース
17 火 秋の紅葉旅行２コース
18 水

19 木
13：30～書道クラブ
16：00〜班長会議

20 金 10：00～水害想定訓練 13：30～ゆるやか体操クラブ
21 土
22 日
23 月 勤労感謝の日
24 火

25 水
南橘中体験学習・1日目
10：00〜川柳クラブ
体重：血圧測定（別・本）

おたのしみバイキング

26 木 南橘中体験学習・2日目 13：15～健康麻雀クラブ診療
27 金 南橘中体験学習・3日目

28 土
29 日 8：45～古紙・古着回収
30 月

　　　　　

　　　　　　

※月曜・金曜の午前９時３０分よりグランドゴルフを行います

※土曜・日曜・祭日は隔週で午後１時３０分よりDVDの上映を致します

寿楽園だより
№５３２
令和８年１１月

１１月の標語 考えて その
「一言」を
言う前に

★１０月号の答

守田利恵さん 小林園長

髙橋順治さん 池田昌弘さん

朝晩めっきり寒くなり、落ち葉が冷たい風に吹かれて舞う
季節となりました。晩秋の庭は、色とりどりの小菊の花や、
趣があるツワブキの花が過ぎ行く秋を感じさせてくれます。
今月は、秋の旅行（紅葉）を計画しました。紅葉の吉祥寺

参拝と田園プラザ（昼食・買い物）の２つのコースを用意し

ました。みんなで秋を楽しみに出かけましょう。

お誕生日おめでとうございます。
１０月生まれのみなさんです。

※お知らせ
クイズの答えを職員まで
お持ちください。正解者
に粗品を差し上げます
（〆切 １１月１５日）

秋まつり・・・駒形フォーク村コンサートで、
盛り上がりました。演奏曲目１０曲・アンコール曲１曲を、
全員で合唱し、楽しい時間を 過ごしました。 (２日）

パッチワーク座布団カバー
を作りました （１０日）

中庭の柿が沢山とれました
甘さは・・・

（１６日）

バラ園見学 ：秋晴れの日、みんなで、満開のバラ園までお散歩に出かけました

１１月のクイズ

次の に答えてください。

０ 〈 ５
２ 〈 ０
２ ＝ ２
２ ？ ５

（秋の防災訓練） 災害に備えて避難訓練を行いました。
（２９日） 消火訓練と避難滑り台の実施訓練を行いました

ポップ
コーン
ポン

鳥が巣作り、さてどこに？
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